
WAKE UP SERVICIOS
Resumen Ejecutivo Profesional de Alto Nivel

EL CÓDIGO DE LAS MENTES EXTRAORDINARIAS

(VISHEN LAKHIANI)

INTRODUCCIÓN Y TESIS CENTRAL

Lakhiani nos invita a cuestionar las 'reglas estúpidas' (Brules) de la sociedad que limitan nuestro

potencial. Propone un marco para hackear la realidad y vivir una vida de significado, felicidad y

éxito.

DESGLOSE ESTRUCTURAL (CAPÍTULOS)

1. El Paisaje Cultural: Identificar las reglas invisibles que nos rigen.

2. Los Brule (Bullshit Rules): Cómo romper con las expectativas ajenas.

3. Ingeniería Inmanente: Hackear tu subconsciente.

4. La Mente Extraordinaria: Vivir con una misión que trascienda tu propio ego.

5. El viaje a la Autoactualización.

ANÁLISIS DE CONCLUSIONES

No aceptes la vida tal como te la dieron. Tienes el poder de redefinir tu realidad, tus metas y tus

creencias a través de la educación consciente y la meditación.

ESTRATEGIA APLICADA: WAKE UP SERVICIOS

Rompe  la  'Regla  Estúpida'  de  que  el  éxito  requiere  sufrir.  En  Wake  Up,  puedes  diseñar  un

negocio  que  te  dé  felicidad  y  dinero  simultáneamente.  Usa  el  portal  para  'hackear'  tus  propios

límites y construir una vida extraordinaria basada en tus propios términos.

PLAN DE IMPLEMENTACIÓN PASO A PASO

1. Identificación de Brules: Escribe 1 regla social sobre los negocios que sientas que te frena en

Wake Up y táchala.
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2. Práctica de Gratitud: Dedica 2 min a agradecer por 3 cosas de tu negocio actual.

3. Meta Final vs Meta de Medio: Pregúntate '¿Por qué quiero dinero?' hasta llegar a la meta final

(ej. libertad, amor) y enfócate en eso hoy.

MÉTRICAS DE ÉXITO Y KPIS DEL NEGOCIO

1. Índice de felicidad percibida.

2. Grado de alineación con la visión personal.

3. Proximidad a las 'Metas Finales'.
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