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LO ÚNICO (GARY KELLER)

INTRODUCCIÓN Y TESIS CENTRAL

Keller sostiene que el éxito extraordinario viene de enfocarse en una sola cosa. El multitasking es

un  mito  y  la  dispersión  es  el  enemigo  de  los  resultados.  La  clave  es  identificar  la  'Pieza  del

Dominó' que hace que todo lo demás sea fácil o innecesario.

DESGLOSE ESTRUCTURAL (CAPÍTULOS)

1. Las Mentiras del Éxito: Todo importa por igual (Mentira),  Multitasking (Mentira),  Disciplina es

suficiente (Mentira).

2. La Verdad: El camino a la meta es estrecho.

3.  La  Pregunta  de  Enfoque:  '¿Qué es  lo  único  que  puedo hacer  hoy,  de  modo que al  hacerlo,

todo lo demás sea más fácil o innecesario?'

4. El hábito de Lo Único: Bloqueo de tiempo extremo.

5. Vivir con prioridad y productividad.

ANÁLISIS DE CONCLUSIONES

El éxito es secuencial, no simultáneo. Si golpeas la misma piedra todos los días, la romperás. Si

golpeas 10 piedras diferentes, solo te cansarás.

ESTRATEGIA APLICADA: WAKE UP SERVICIOS

En  Wake  Up,  tu  'Lo  Único'  suele  ser  la  prospección  de  nuevos  clientes  o  la  retención  de  los

actuales. Olvídate de decorar el portal o mirar estadísticas vacías. Haz 'Lo Único' cada mañana

durante 4 horas. Esa es la pieza del dominó que hará crecer todo tu negocio.

PLAN DE IMPLEMENTACIÓN PASO A PASO

1. Identificación de Lo Único: Responde cada mañana a la Pregunta de Enfoque de Keller para tu
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negocio en Wake Up.

2.  Bloqueo  de  Tiempo:  Reserva  de  9:00  a  11:00  AM  para  esa  única  tarea  crítica.  Cierra  el

teléfono.

3. El No Estratégico: Di 'No' a 3 invitaciones o tareas secundarias hoy.

MÉTRICAS DE ÉXITO Y KPIS DEL NEGOCIO

1. Tiempo de trabajo profundo (Deep Work) sin distracciones.

2. Progreso en el objetivo principal de la semana.

3. Resolución de la tarea 'dominó'.
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