WAKE UP SERVICIOS - BIBLIOTECA DIGITAL e
WAKE UP

Resumen Ejecutivo de Alto Rendimiento
SERVICIOS

EL EFECTO COMPUESTO (DARREN HARDY)

1. INTRODUCCION Y TESIS CENTRAL

Hardy explica que el éxito no es el resultado de grandes gestos heroicos, sino de pequefas
decisiones cotidianas repetidas a lo largo del tiempo. Es la aplicacion de los intereses

compuestos a tu vida personal.

2. DESGLOSE DETALLADO POR CAPITULOS

1. El Efecto Compuesto en Accién: Pequenos cambios + Constancia + Tiempo = Resultados
Radicales.

2. Elecciones: Cada decision, por pequefia que sea, altera tu trayectoria.

3. Habitos: Como automatizar el éxito a través de rutinas.

4. El Impulso (Big Mo): Cémo conseguir que los resultados lleguen solos tras un periodo de
esfuerzo inicial.

5. Influencias: Lo que entra en tu mente determina lo que sale.

3. CONCLUSIONES Y FILOSOFIA DE EXITO

No busques el 'truco' o la 'solucion rapida'. El secreto es hacer el trabajo aburrido y mundano

todos los dias. El tiempo es el mejor aliado de quien tiene disciplina.

ESTRATEGIA APLICADA: WAKE UP SERVICIOS

Para los alumnos de Wake Up: no intentéis ver todos los cursos en un dia. Ved 15 minutos

diarios cada dia del afio. Ese es el efecto compuesto de la formacion. En limpieza: un
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pequerio detalle extra cada dia construye una reputacion imbatible.

4. PLAN DE ACCION INMEDIATO

1. El Cambio del 1%: Elige un area de tu trabajo en Wake Up y mejérala solo un 1% cada dia.
2. Seguimiento de Habitos: Anota cada vez que prospectas durante 3 semanas sin fallar un
solo dia.

3. Bloqueo de Tiempo: Dedica los primeros 60 min de tu mafana a tu 'habito clave' de

crecimiento.

5. KPIS Y METRICAS DE CONTROL

1. Consistencia en el registro de actividades.
2. Crecimiento acumulativo de resultados mes a mes.

3. Nivel de cumplimiento de rutinas matutinas.
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