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ORGANIZATE CON EFICACIA - GTD (DAVID ALLEN)

1. INTRODUCCION Y TESIS CENTRAL

El sistema Getting Things Done (GTD) es la biblia de la productividad personal. Se basa en
vaciar la mente de compromisos y procesarlos en un sistema externo confiable para liberar la

creatividad.

2. DESGLOSE DETALLADO POR CAPITULOS

1. El Arte del Control: Los 5 pasos del flujo de trabajo.

2. Recopilar: Capturar todo lo que atrae tu atencion.

3. Procesar: ¢ Qué es esto? ¢ Tiene accion?

4. Organizar: Listas de proyectos, acciones proximas y archivos.

5. Revisar y Hacer: Mantener el sistema al dia y elegir con inteligencia.

3. CONCLUSIONES Y FILOSOFIA DE EXITO

Tu mente es para tener ideas, no para guardarlas. Si logras que tu sistema gestione las

tareas, tu cerebro podra enfocarse en ejecutar con una claridad total.

ESTRATEGIA APLICADA: WAKE UP SERVICIOS

Usa el portal de Wake Up como tu 'sistema GTD'. Registra cada lead, cada tarea de limpieza y
cada formacion en las herramientas del portal. No intentes recordarlo todo; deja que el portal

lo guarde por ti para que tu puedas liderar sin estrés.
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4. PLAN DE ACCION INMEDIATO

1. Barrido Mental: Escribe hoy TODO lo que tienes pendiente en Wake Up en una lista unica.
2. Regla de los 2 Minutos: Si una tarea de Wake Up toma menos de 2 min, hazla YA, no la
anotes.

3. Revision Semanal: Bloquea 1 hora el domingo para organizar tu semana en el portal.

5. KPIS Y METRICAS DE CONTROL

1. Numero de tareas 'vencidas' en tu lista.
2. Sensacion de claridad y falta de estrés (0-10).

3. Eficiencia en el cierre de proyectos abiertos.
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