
WAKE UP SERVICIOS - BIBLIOTECA DIGITAL
Resumen Ejecutivo de Alto Rendimiento

VIDA EN EL TRABAJO

  1. INTRODUCCIÓN Y TESIS CENTRAL

Explora  cómo integrar  el  propósito  personal  con  la  vida  laboral  para  evitar  el  agotamiento  y

encontrar la realización profesional. El trabajo no debe ser una carga, sino una expresión de tu

valor.

  2. DESGLOSE DETALLADO POR CAPÍTULOS

1. El Significado del Trabajo: Encontrar el 'Para qué'.

2. Equilibrio Dinámico: No es solo tiempo, es energía.

3. Relaciones en la oficina: El poder de la cultura organizacional.

4. El Manejo del Estrés: Técnicas de resiliencia diaria.

  3. CONCLUSIONES Y FILOSOFÍA DE ÉXITO

El éxito profesional sin felicidad personal es un fracaso. El líder moderno cuida su bienestar y

el de su equipo para asegurar un rendimiento alto y sostenible.

  ESTRATEGIA APLICADA: WAKE UP SERVICIOS

Usa  el  portal  de  Wake  Up  para  cultivar  tu  'Vida  en  el  Trabajo'.  No  vivas  estresado  por  los

servicios;  usa  los  recursos  de  gestión  de  tiempo  y  liderazgo  del  portal  para  que  el  trabajo

fluya. Enseña a tu equipo que en Wake Up se trabaja duro, pero se vive bien.

  4. PLAN DE ACCIÓN INMEDIATO
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1. Auditoría de Energía: Identifica qué tarea en Wake Up te quita más energía y busca cómo

delegarla o simplificarla.

2. Cuidado del Equipo: Dedica 5 min a preguntar a un colaborador qué tal está su vida fuera

del trabajo.

3.  Tiempo  de  Desconexión:  Asegúrate  de  tener  un  bloque  de  'No  disponible'  al  día  para

recargar.

  5. KPIS Y MÉTRICAS DE CONTROL

1. Nivel de felicidad/clima laboral del equipo.

2. Ausentismo o rotación de personal (Bajo).

3. Productividad sostenida a largo plazo.
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