
WAKE UP SERVICIOS - Resumen Ejecutivo Profesional

EL PODER DE LOS 5 SEGUNDOS (MEL ROBBINS)

INTRODUCCIÓN Y TESIS CENTRAL

Una herramienta sencilla pero revolucionaria para superar la procrastinación y la duda. Si tienes un impulso para

actuar, debes moverte físicamente en 5 segundos o tu cerebro matará la idea.

DESGLOSE ESTRUCTURAL (CAPÍTULOS)

1. La Regla de Oro: 5-4-3-2-1-YA.

2. Coraje Cotidiano: Cambiar tu vida en pequeños momentos de decisión.

3. Vencer el Miedo: Redireccionar la ansiedad hacia la emoción.

4. Control Mental: Dejar de esperar a 'sentirse con ganas'.

CONCLUSIONES ESTRATÉGICAS

La brecha entre tu vida actual y la que quieres es la brecha de tomar decisiones rápidas. No necesitas motivación,

necesitas acción física inmediata.

APLICACIÓN EN WAKE UP SERVICIOS

En Wake Up, usa la regla para la prospección. En cuanto pienses en un cliente, cuenta 5-4-3-2-1 y pulsa el botón de

llamar. No lo pienses, no lo analices. Solo muévete.

PLAN DE ACCIÓN PASO A PASO

1. Despertador 5s: Levántate en cuanto suene sin posponer.

2. Llamada Relámpago: Aplica la regla para hacer esa llamada difícil cada mañana a las 9:00 AM.

3. Corte de Procrastinación: Usa la regla cada vez que veas que estás 'perdiendo el tiempo' en redes sociales.

OBJETIVOS DE MEDICIÓN Y KPIS

1. Número de tareas completadas antes de mediodía.

2. Rapidez de ejecución de nuevas ideas.

3. Nivel de energía percibido al final del día.
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